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     Ausländischer Elternverein München e.V.  

                                                                      Wird gefördert von der 

                                         
 
 

 
  Prinzregentenstr. 120 
 81677 München 
 
 Telefon: 089 - 538 91 64 
 Telefax: 089 - 538 91 36 
  H.O. :    01779828267 

   Mo/Mi/Fr 10:00-15:00  

                              E-Mail:    aev@aev-muenchen.de 
               Web   :    www.aev-muenchen.de 
 

Januar – April 2024 Veranstaltungen von und mit uns: 
 

 
SIRA GECESI/KONZERT AEV-TÜRKISCHER VOLKSMUSIK-CHOR Leitung Hakkı Sengül 
Zeit:                      Samstag,13.04.2024 um 19:00 Uhr Einlass 

Ort:                       Anton Fingerle Bildungszentrum, Schlierseestraße 47, 81539 München  
Eintritt:                  20 € (Tickets sind bei AEV erhältlich) 
 

JANUAR: 

Yoga-Me Time 
Dieser Kurs führt in ein ganzheitliches System Hatha Yoga ein, harmonisiert Körper, Geist und Seele mit 
Hilfe von Asanas (Körperhaltungen), Pranayamas (Atemübungen), Konzentration, Meditation und 
Entspannung. Mit einfachen Übungen entlastet Yoga die Schultern und den Nacken, stärkt die Rücken- und 
Bauchmuskulatur und lindert Körperschmerzen als eine hervorragende Entspannungsmethode. Es eignet 
sich sowohl für Anfängerinnen als auch für die Fortgeschrittenen  
Termin:   Dienstags ,16./23./30. Januar und 06.Februar  
Zeit / Ort:   09:30 – 11:00 Uhr / AEV 
Leitung:   Fr. Nilay Tezcan Tevruz 
Teilnahmebeitrag: für 4 x 10 €  insgesamt  € 40 € 
Anmeldung:             Tel: 01522 4460 317 
 

 

Stressabbau durch Atem-Übungen  
Wenn Sie Ihre körperliche, geistige und emotionale Gesundheit verbessern möchten, sind Sie richtig in 
diesem Kurs, in dem die Aufmerksamkeit auf die wichtigsten Bereiche des Körpers, auf Gehirn und 
Nervensystem gerichtet wird. Mitzubringen ist bequeme Kleidung und Schuhe und ein Lieblingsschal. 
Termin:   Samstags, 20./27. Januar 3./10.Februar  
Zeit / Ort:   11:00 – 12:30 Uhr / AEV 
Leitung:   Fr. Özlem BayramTanrikulu 
Teilnahmebeitrag: für 4 x insgesamt  € 35 
Anmeldung:             Tel: 01714666070  
 

mailto:aev@aev-muenchen.de
http://www.aev-muenchen.de/
https://www.dtb.de/dtb-ratgeber-mit-neuronalen-uebungen-die-koerperhaltung-verbessern
https://www.dtb.de/dtb-ratgeber-mit-neuronalen-uebungen-die-koerperhaltung-verbessern
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Vortrag:  
Thema:        Erziehung,Bildung und Identität der Jugendlichen mit   
                       Migrationshintergrund 
Referentin:   Prof. Dr. Mehmet Hacısalihoğlu, Leiter Turkologie LMU München 
Sprache:   Türkisch/Deutsch  
Termin:   Samstag, 27. Januar  
Zeit / Ort:   15:00 – 17:00 Uhr / AEV  

Anmeldung:   bis 24.01. 
 
 
FEBRUAR: 
 
Kulturen erleben… Führung: Ein Besuch des Sikh-Tempel Gurdwara 
Bart, Turban, Singh, Kaur, Maharaja? 
Sikhi: die unbekannte Glaubensgemeinschaft aus Indien: gegründet von Guru Nanak für Gleichberechtigung 
und Abkehr von Ritualen. Die Sikh Gemeinde lädt ein zu einem Info Nachmittag und einem gemeinsamen 
Essen. 
Termin:   Do, 08.02.   
Zeit / Ort:   12:00 bis 14:00 Uhr / Neumarkter Str. 70 Berg am Laim 
Anmeldung:    bis 01.02. 

Gebühr:  keine (für das Essen wird vor Ort um eine kleine Spende gebeten) 
In Kooperation mit: Ausländischer Elternverein München e.V(AEV) / ViertelPunkt / Alten-- und Service-
Zentrum Isarvorstadt e.V(ASZ)+ Hilfe im Alter gGmbH Diakonie München 
 

Die Prachtstücke der Musik- Queen, Bohemian Rhapsody, R.Strauss 
Eine musikalische Reise durch die klassische Musik samt Erläuterungen und Einbettungen des 
musikhistorischen und gesellschaftlichen Rahmens, um die Musik besser zu verstehen und zu genießen. 
Leiter:                    Prof. Dr. M. Orhan Ahıskal 
Zeit / Ort:          Freitag, 12./ 09.Februar u. 08.März um 19:00-21:00 Uhr /AEV  
Eintritt:                   25 € / für 2 x =40 € 

Backgammon-Tournier 
Termin/Zeit/Ort:  Sonntag, 11. Februar um 11:00 Uhr  im AEV 
Teilnahmebeitrag: 8,- €  
Anmeldung:    bis 10.02. 

 
 

AEV-Mitgliedertreffen mit offenem Buffet für Mitglieder und  Freunde   
                                                              mit musikalischem Auftritt vom Suz-i Dil-Chor  
Termin/Ort:   Samstag,17.Februar um 13:00 Uhr / im AEV 
Anmeldung:    bis 9.02. 
Buffet:                      Danke für die mitgebrachten Speisen für unser Buffet ☺ 

 

Kalligrafie  (Kunst des schönen Schreibens) Einsteigerkurs 
Kurstermin:  Dienstag, 20.Februar  18:30- 20:00 Uhr / AEV  
Kursleiter:  Ercan Tuna (Dipl. Grafikdesigner und Künstler) 
Materialien:  klärt der Kursleiter 
Teilnahmebeitrag: 8x7,5= 60,-€ 
Anmeldung:  Tel: 017645052082 
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Besuch der Circus Krone von Kindern und Jugendlichen 
Datum/ Uhrzeit: Donnerstag, 22.02.2024  um 14:30 - 17:00 Uhr 
Ort: Circus Krone Marsstraße 43 
Anmeldung: bis 14.02. 
Circus Krone – gespendete Vorstellung für Kinder und Jugendliche am 22.02.2024  
 
Museumsbesuch der Senioren – Staatliche Antikensammlungen und die Glypthotek 
Termin / Ort:   Freitag, 02. Februar 14:00 Uhr / Treffpunkt AEV od. vor Ort 
Anmeldung:   erforderlich bis 29.01.  
 
Das bayerische Schulsystem- Wege zum Studium- Frage und Antwortrunde 
Termin / Ort:   Montag, 22. Januar 10:00 – 12:00 Uhr / AEV  
Referentin:   Soraya Attari, Bildungsberaterin 
Sprache:   Türkisch  
Anmeldung:   bis 19.01. 

 

MÄRZ: 
 

Besuch des Bayerischen Landtags 
Als Gruppe besuchen wir den Bayerischen Landtag, nehmen an einer Führung durch den Landtag teil und 
sehen uns einen Film an. Anschließend wird die Gruppe zu einem Imbiss in der Landtagsgaststätte 
eingeladen.  
Termin:   Mittwoch, 06.03.2024  
Zeit / Ort:   14:45 bis 17:00 Uhr, Treffpunkt: Max-Planck-Str.1,81675 München 
Anmeldung:    bis 26.02. 
 
 
Vortrag: 
Thema:        Familiengesundheit- Tipps zur gesunden Ernährung 
Referentin:   Mensioure Riza, Medizinerin LMU  
Sprache:   Türkisch/Deutsch  
Termin:   Montag, 11. März, 10:30 – 12:00 Uhr / AEV 

Anmeldung:   bis 08.03. 
APRIL: 
 
Infobörse für Frauen aus aller Welt  
Münchner Einrichtung. u. Initiativen stellen sich vor. AEV München e.V. nimmt mit einem 
Infostand teil.  
Termin : Donnerstag, 18.04.2024  
Zeit : 10.00 – 15:00 Uhr Ort : Alter Rathaussaal, Marienplatz  
Veranstalter : Verein für Fraueninteressen in Kooperation mit dem Ausländerbeirat, der Gleichstellungsstelle und dem 
Sozialreferat der Landeshauptstadt 

 
Vortrag:  
Thema:        Familiengesundheit und Darmerkrankungen 
Referentin:   Mensioure Riza, Medizinerin LMU  
Sprache:   Türkisch/Deutsch  
Termin:   Montag, 22. April  
Zeit / Ort:   10:30 – 12:00 Uhr / AEV  

Anmeldung:   bis 19.03. 
 
 
 

https://veranstaltungen.muenchen.de/soz/veranstaltungsorte/circus-krone/
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Kulturen erleben…  Bildvortrag: Ladak – das Tibet Indiens 
Ladakh heißt übersetzt „Land der hohen Pässe“. Fast nirgendwo sonst hat sich die tibetisch-buddhistische 
Kultur lebendiger erhalten als in Ladakh, dem Land zwischen den mächtigen Bergen des Himalayas und dem 
Karakorum.  
Lassen Sie sich von Dieter Messerle auf eine interessante „Reise“ mitnehmen. 
Termin:   Dienstag, 23.04. 
Zeit / Ort:   14:30 – 16:30 / ASZ Isarvorstadt Hans-Sachs-Str. 14 Cafeteria 
Anmeldung:    bis 19.04. 
Gebühr:  2 € 
In Kooperation mit: Ausländischer Elternverein München e.V(AEV) / ViertelPunkt / Alten-- und Service-
Zentrum Isarvorstadt e.V(ASZ) + Hilfe im Alter gGmbH Diakonie München 

 
Treffen und Austausch mit Flüchtlingsfamilien 

Termin/Ort:   Sonntag, 28. April  ab 14:00 Uhr / AEV 
 
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE:  
 
Türkischer Literatur-Club:  
Leiterin:                     Fulya Kip-Barnhard ( 01735660630)                                          
Termine: Sa, 10. Februar / 09.März u. 20.April um 16:00 Uhr /AEV München 
 
 
Handarbeit unter Anleitung (Filzarbeit, Häkeln,Stricken, Schmuck basteln) 
Leiterin:                    Fulya Kip-Barnhard ( 01735660630)                                         
Zeit / Ort:             6./22.Februar und 5. März  um12-16Uhr /AEV München                       
 
 
Selber Nähen, Reparieren, Ändern oder durch Schneiderin erledigen lassen  
Schneiderin:   Makbule Kurnaz 
Zeit:   jeden ersten und dritten Montag im Monat 14:00 – 16:00 Uhr im AEV  
 
 
 
 
AEV - KURSE:   (Informationen und Anmeldung im AEV-Büro ) 
 
KURSE FÜR ERWACHSENE: 
 
PC- und Handy-Einführung für Erwachsene  
Kursleiter:  Hr. Nevzat Simsek 
Beginn:  bei Erreichung der Gruppenmindestzahl (6 Personen) 
 
Englisch-Themen-Gesprächsrunde für Erwachsene mit geringen Vorkenntnissen 
Leiterin:  Dr. Fulya Kip-Barnhard 
Infotreff:  bei Erreichung der Gruppenmindestzahl (6 Personen) 
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KURSE FÜR KINDER:  
(Beginn 04.02.2024 im AEV- In Schulferien keine Kurse ) 
Teilnahmebeitrag für Türkisch- u. Schachkurse : 65,- € für 10x60 Minuten 

 
Türkischkurs mit wenigen bis mittleren Sprachkenntnissen  
Kurstermin:  Sonntags  10:00 – 11:00 Uhr  
Kursleiterin :  Fr. Neslihan Tomruk, Türkisch-Lehrerin 
 
 
Schachspiel für Kinder        
Kursleiterin:  Fr. Neslihan Tomruk, Schachtrainerin    
Zeit:    Sonntags 11:10 – 12:10 Uhr  
Teilnahme:  für Kinder ab 7 Jahren 
 
 
BERATUNGEN : 
 
Migrationsberatung für Erwachsene in türkischer Sprache: 
Beraterin:  Eda Benlioglu-Gelbal, Tel. 089-54424711 
   E-Mail: Eda.Benlioglu.Gelbal@awo-muenchen.de 

Termin:  nach telefonischer Vereinbarung 
 

Schule und Bildung/Kindererziehung/Probleme in der Arbeit oder Schule/Arbeitsrecht, 
Familienrecht, Jobsuche, 
Lebenslauf-Vorbereitung/Fragen bezüglich Behörden 
Integrationskurse 
 

In Zusammenarbeit mit der Beratungsdienste der AWO München gem. GmbH 

 
 
Rechtsberatung für AEV-Mitglieder in türkischer und deutscher Sprache: 
Rechtsanwalt: Fr. Füsun Yavuz, Rechtsanwältin für Ausländerrecht u. Strafrecht 
Termin:  Nach telefonischer Vereinbarung unter   089-72989840 
Anmeldung:  Für Mitglieder.  Vorherige telefonische Anmeldung erforderlich 
Beratungskosten:  keine 
 
Psychologische Beratung für AEV-Mitglieder in türkischer Sprache:  
Psychologin:  Dr. Elvan Grimm  
Termin:   Freitags, nach telefonischer Vereinbarung unter 017656757054 
Anmeldung:   Für Mitglieder. Vorherige telefonische Anmeldung erforderlich.  
Beratungskosten: keine 
 
Dolmetscher- und Formulardienst: 
Beraterin:    Aysel Pamuk 
Zeit/ Ort:             Donnerstags ab 17:30 Uhr nach vorheriger Vereinbarung 
                        AEV München 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Eda.Benlioglu.Gelbal@awo-muenchen.de
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GRUPPENTREFFEN  im AEV-Lokal: 
 

Frauengruppe:     Jeden 1. u. 3. Montag im Monat, ab 13:00
 
Uhr 

Ansprechperson:    Fr. Müzeyyen Basakinci 

 
Mädchengruppe (13 bis 20-Jährige)     
Ansprechperson:     Fr. Aynur Ünal 

Koch- und Filmtag    Sonntag, 28. Januar ab 13:00 Uhr / AEV 
Kleidertausch      Sonntag, 25. Februar  ab 13:00 Uhr / AEV 

Basteln eines Armreifs    Samstag, 23. März  ab 13:00 Uhr / AEV 

In Kooperation mit Ausländischer Elternverein München e.V./ TREFF der elly für Familien und Nachbarn e.V. 

 

Mutter-Kind-Gruppe        Jeden Mittwoch ab 11:30 Uhr 

Ansprechperson:     Fr. Özlem Bayram Tanrikulu 

 

Bridge-Spiel für Senioren:    Jeden Dienstag +Freitag 14:00 – 17:00 Uhr 

Ansprechperson:    Hr. Nahit Ertongur 

 

Senioren-Männergruppe:                      Jeden Freitag 14:00 – 17:00 Uhr 

Ansprechperson:    Hr. Remzi Yazgan      

 

Jugend-Gruppe    27.01./16.03./14.04. ab 15:00 Uhr 

      Fr. Gülnur Ünal  

Mitgliedertreff:     Jeden letzten Freitag im Monat ab 18:00 Uhr 

 

 

CHÖRE bei AEV München: 

 

Türkische Kunstmusik-Chor SUZ-İ DİL/Türk Sanat Müziği Korosu:   

jeden Mittwoch ab 18:00 Uhr 

Chorleiter:     Hr. Ahmet Mavruk 

Ansprechperson:     Fr. Ayla Gülnar, Tel.:015251434854  

     

Volksmusik-Chor /Türk Halk Müzigi Korosu u.Gesangsunterricht:  

jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr  

Saz-Lehrer/Chorleiter:   Hr. Hakki Sengül   

Ansprechperson    Fr. Sema Berthold  

 

Türkische Pop-Musik: 

jeden Montag ab 19:00 Uhr 

Chorleiterin:                Fr. Nüket Serbes, Gesangslehrerin                            
Ort:                          AEV München 
Anmeldung:                unter 0176 238 326 63   

 

 


